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 سپس به اموری اشاره می کند که درآمادگی برای مرگ موثر است: مرحوم کاشف الغطا

أوّلها: أن يجعل المعاد و ما فيه من الملاذّ و الآلام نصب عينيه؛ ليحتقر ملالاذّ اللاينيا و ملامهلااذ فلا کر     »

هك ا کما أنّ ذکر  الحور يزهّي في النساءذ و الوليان يزهّي في الغلمانذ و القصور تزهّي في ه ه اليُّورذ و

 [ملاذّ: لذت ها]  الحساب و الع اب يزهّي في مصايب الينيا.

ثانيها: أن يحاسب نفسه في کلّ ساعةذ لأنهّ لا يرجو البقاء إلى الساعة الثانيةذ فيشتغل في قضاء ما عليه 

و يصلال  شلانونهذ    إلى أهلهاذ و يفي ديونهذ من الواجبات الإلهيةّ أو الحقوق التي للمخلوقذ فيردّ المظالم

 عَمَلَ من يستعيّ للرحيل إلى لقاء الملك الجليل.

ثالثها: أن يكون عمله عَمَلَ مودّعذ فيرى صلاته التي هو فيها و صيامه ال ي هو فيه مخر صلاة و صيامذ 

و زياراته لسادات زمانه أو لإخوانهذ و وداعهم مخر زيارة و وداعذ فقي نقل أنّ أصلاحاب النبلايّ صلالىّ    

 2«.1عليه مله و سلم کانوا إذا التقوا بنوا على أنهّ مخر لقاءاللهّ 

 مودعّ: کسی که وداع می کند.توضي : 

رابعها: أن يحكم وصيّته في صحّته فضلًا عن مرضهذ و ينصب وصيّاً على الأطفالذ و ناظراً ک لك مع »

 الاحتياج إليه إن کان أباً لهم أو جيّاً للأب من طرف الأب.

 ظة على استقبال القبلة في حال نومه مع الصحةّ و المرض خوفاً من بغتة الأجل.خامسها: المحاف

سادسها: تهينة الكفن و الحنوطذ و الغسل و متعلّقاتهاذ و القبر و لوازمهذ و النعش و الساجة التي يغسل 

 عليها.

 .ساجه: چوب که روی آن غسل داده می شود/ نعش: تخت غسل توضي :

 3«لمقابر و إلى المواضع القييمة ليت کرّ أهلها.سابعها: أن يخرج إلى ا

 

 

 

 

                                                           

 .171: 1تنبيه الخواطر  .1

 .123ص همان، نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى، .1

 .122صهمان، نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى،  .3
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 هلا( کتمان بيماري:

رذّ کتمان الحاجةذ و أربعة من کنوز البِ»و منها: کتمان المرضذ فعن النبيّ صلّى اللهّ عليه و مله و سلم »

ملان کلاتم وجعلااً    »ذ و عن الصادق عليلاه السلالام:   1«کتمان الصيقةذ و کتمان المرضذ و کتمان المصيبة

 2«صابه ثلاثة أيّام من الناسذ و شكر اللهّ عزّ و جلذّ کان حقّا على اللهّ أن يعافيه منهأ

 و( خود را زمين گير نكردن:

ذ و عنلاه عليلاه   3«امش بيائك ما مشى بلاك »و منها: ترك الاضطجاع للمرضذ فعن عليّ عليه السلام: 

 .4«لا تضطجع ما استطعت القيام مع علةّ»السلام: 

 به جا خوابيدن / امش...: هرچقدر تو را می برد، او را راه ببر. اضطجاع: توضي :

 ز( صبر و شكر

من اشلاتكى ليللاة فلاىدّى شلاكرهاذ و     »و منها: الصبر و الشكر على المرضذ فعن الصادق عليه السلام: »

 .5«صبر على ما فيها کانت له کفّارة ستيّن سنة

 صبر کرد.اشتكی: بيمار شد/ ادیّ: ادا کرد شكر آن را و  توضي :

 ح( شكايت نكردن

أنّ اللهّ تعالى يقول أيّما عبلاي ملانمن   »و منها: ترك الشكايةذ فعن النبيّ صلّى اللهّ عليه و مله و سلم: »

من عبييي ابتليته ببلاء على فراشهذ فلم يشتك إلى عوّاده أبيلته لحماً خيراً من لحمهذ و دماً خيلاراً ملان   

 .6«يته عافيته و لا ذنب لهدمهذ فإن قبضته فإلى رحمتيذ و إن عاف

 عُوّاده: عيادت کنندگانش. توضي :

                                                           

 .11ح  108: 81، البحار 8مالی لممفيد: الأ .1

 ، و فی المصدر: و شكا إلى المّه.030الخصال:  .1

 .17حكمة  271نهج البلاغة:  .3

 ، و فی المصدر: مع العمّة.7ح  102: 81البحار  .2

 .1ح  112ثواب الأعمال:  .5

 .200ح  107دعوات الراوندی:  .0
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. و روى 1«ابتليت بما لم يبتل به أحي»و روى أنّ الشكاية ليست بمجرّد الإخبار بالمرضذ بل أن يقول: 

. و الظلااهر أنّ  2«أنّ من شكى إلى منمن فقي شكى إلى اللهّذ و من شكى إلى غيلاره فقلاي شلاكى اللّلاه    »

صيذ و عليه تنزل الأخبارذ فمن أراد طلب اللايعاء ملان إخوانلاه و نحلاوه فلالا اعتلاراض       الميار على المقا

 3 «عليه.

 ط( رجوع نكردن به طبيب در بيماري هاي ساده:

ترك المعالجة عني الأطبّاءذ و غيرهمذ ما دام انيفاع المرض مرجوّ بسهولةذ فعن الصادق عليه  4 و منها:»

ذ 5«أنّ البين بمنزلة البناء قليله يجرّ إللاى کثيلاره  نيفعت الياء عنكمذ  ادفعوا معالجه الاطباء ما ا»السلام: 

 .6«ءءذ فمات فىنا إلى اللهّ منه بريمن ظهرت صحّته على سقمهذ فعالج نفسه بشي»و عنه عليه السلام: 

می ماند و  بناوقتی بيماری کم است )دارد خوب می شود( معالجه را ترک کنيد، چون بدن مثل  توضي :

 کم آن را معالجه کردید باید تا آخر آن معالجه کنيد/ ظهرت: مساحت او آشكار شده است.اگر 

 ي( پرهيز از امور مضر:

و منها: المحافظة على الحمية و الاحتياط في المىکل و المشاربذ و التحرّز عن المنذيات ملان حلارّ أو   

 7«و الشرع. بردٍ أو هواء أو رطوبةذ و نحوها؛ و ربما وجبذ و بمضمونه قضى الطبّ

 حميه: پرهيز کردن بيماز از چيزهای زیان دار. توضي :

 ك( اجازه عيادت به دوستان:

إنّ فلاي ذللاك أجلاراً    »و يُستحبّ للمريض و أوليائه أن يىذنوا لإخوانهم المنمنين بالعيادة ففي الحييث: 

  عوا فيستجاب لهم فيهو أن يلتمس اليعاء منهمذ فإنهّ ربما د 8«عظيماً للمريض و الأولياء و العوّاد

                                                           

 .1ح  121، معانی الأخبار: 110: 3الكافی  .1

 .82ح  207معانی الأخبار:  .1

 .120صهمان، نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى،  .3

 .127صهمان، نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى،  .2

 .17ح  205عمل الشرائع:  .5

 .21ح  10الخصال:  .0

 .122ص همان،نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى، .7

 .11ح  118: 81حار ، الب520: 3السرائر  .8
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 ل( استشفاء به تربت حسيني:

ذ و يكفي الأخ  من مطلق ]نخود[ ةصَو أن يستشفي بالتربة الحسينيةّ من دون أن يزيي على مقيار حِمَّ»

 1 «على اليعاءذ و الكيفيةّ الخاصةّ. الحرمذ و کلّما قرب إلى القبر الشريف کان أفضل مع المحافظة

 م( صيقه دادن

 2«و أن يستعمل الصيقات.»

 ن( طلب دعا

و أن يلتمس اليعاء خصوصاً من الأولياء و الأرحام و لا سيّما الأُمّهات و الآباءذ و ينبغلاي لواليتلاه أن   »

ترقي على مكان مرتفعذ و الأولى أن يكون بالليلذ و تنشر شلاعرهاذ و تتضلارّعذ و تبكلاي أو تتبلااکى و     

 3 «رّها بحمله و ولادته.تطلب من اللهّ السرور بعافيتهذ کما س

 

 :دو( کارهايي که خوب است براي مريض انجام شود 

 الف( پرستاري:

و منها: تمريضه و القيام بخيمتهذ و ربما وجب کفاية مع اضطراره إلا مع ظلانّ السلارايةذ فعلان النبلايّ     »

اهيم الخليلال عللاى   من قام على مريض يوماً و ليلة بعثه اللهّ تعالى مع إبر»صلّى اللهّ عليه و مله و سلم 

 . 4«نبيّنا و عليه السلامذ و جاز على الصراط کالبرق اللامع

 ب( عيادت:

قطيعلاة اللارحمذ و    و منها: عيادتهذ فإنّها مستحبّة للرجالذ و ربما وجبت حيث يكون إهمالها باعثاً عللاى »

ب فلاي الرجلاال أشلايذّ    الأقوى القول بالاستحباب في عيادة المرأة لأمثالها أو لأرحامها إلا أنّ الاسلاتحبا 

 ]غياة: جسم[5«أنهّ ما من مسلم يعود مسلماً غياة إلا صلّى عليه سبعون ألف ملك حتّى يصب »فروي 

                                                           

 همان. نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى، .1

 همان. نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى، .1

 همان.نجفى، کاشف الغطاء، جعفر بن خضر مالكى،  .3

 .321، ثواب الأعمال: 210أعلام الدین:  .2

 .1311ح  035أمالی الطوسی  118: 1، دعائم الإسلام 181، عدّة الداعی: 225أعلام الدین:  .5
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   1«أنهّ من عاد مريضاً فإنهّ يخوض في الرحمة إلى حقويهذ فإذا جلس غمرته الرحمة»و روى أيضاً: 

 توضي :

ود )چون دو پاچه در شلموار اسلت تثنيله    حقوه: شموار، جای بستن شموار/ حقویه: تا کمر فرو می ر

 آورده شده است(/ غمر: رحمت از سر بالا می آید و سر او را می پوشاند.

 و روى  2«أنهّ من عاد مريضاً للهّ لم يسىل المريض للعائي شيناً إلا استجاب اللّلاه للاه  »و روى أيضاً: »

 الخبر. 3«ه إذا مرضذ و يشهيه إذا ماتأنّ للمسلم حقوقاً ستةّ: يسلّم عليه إذا لقاهذ و يعود»أيضاً: 

و تتحقّق العيادة بمجرّد الوصول و لو قائماً. و أمّا الجلوس و الكلام و السنال عن حاللاه فمسلاتحبّ فلاي    

 مستحبّ.

أو ] بلاه[  و يستحبّ له أن يبشره بطول الأجل ليسرهّ ب لكذ و أن يهيي إليه هييةّ کتفّاحة أو سلافرجلة  

طيب أو بخور أو نحو ذلك؛ ليستري  إليهاذ و وضع ييه و اللايعاء للاهذ و أن   أو قير من  ]ترنج[ أُترجة

رگلی کله از آن   ]أعُي ك باللهّ العظيم من کلّ عرق نعّار بالعين المهملة و التشيييذ »يقول عني دخوله: 

 سبع مرّات. و أن يقول في دعائه:« و هو الفواّر و من شرّ حرّ النار[ خون جاری باشد

] خيا عافيت را فراموشت کني ولي شكر را فراموشت «.عافيةذ و لا أنساك الشكر عليهاأنساك اللهّ ال»

نكني )حضرت صادق اين فراز را دارد و در جواب حسين بن زيي که مي پرسي  اين چه دعايي اسلاتذ  

 [4 حضرت  مي فرمايي عافيت چيزي است که وقتي حاصل شي فراموش مي شود(

و أن  5«يلاومذ و يلاوم لا  »ذ و الظاهر احتسلااب المكسلاور منهلااذ و روى:    و أن يكون بعي کلّ ثلاثة أيّام

يترك عيادتهذ و يخلّي بينه و بين أهله إذا طال مرضهذ أو يعتوره الإغماء أو الضعف بحيث يحتاج إللاى  

 رفقذ و أن يترك الأکل عنيه لنلا يحبط أجرهذ و أن يسىله اليعاء.

 ج( تلاش در حل مشلكلات  بيمار:

                                                           

 .0ح  115: 81البحار  .1

 .3ح  130ثواب الأعمال:  .1

 .753ح  53: 2، سنن النسائی 1023ح  278أمالی الطوسی  .3

 .031امالی طوسی،  .2

 .103: 1، تنبيه الخواطر 351أمالی الصدوق:  .5
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من سلاعى فلاي حاجلاة ملاريض     »سعي في حوائجهذ فعن النبيّ صلّى اللهّ عليه و مله و سلم: و يستحبّ ال

   1«قضاها أولا خرج من ذنوبه کيوم وليته أمهّ

 

                                                           

 .300: 1، مجمع الزوائد 33معدن الجواهر لمكراجكی:  .1


